
第 28 回 乳がんサポートコミュニティ「あかりて」  

2026 年 8 月 22 日活動報告：「時には人に頼ることも大事！」 

参加者：17 名（うち 3 名初参加） 

スタッフ：7 名 

今回のテーマは、乳がん体験を活かした活動の紹介と、いつものように「楽しくたくさんお

しゃべりしましょう！」でした。 

はじめに、パワーポイントを使用して乳がん体験を活かした活動の紹介をしました。（参加

者に資料も配布しました）みなさん熱心に聞いてくれました。 

その後、全体で簡単な自己紹介と近況報告をした後、3 グループに分かれておしゃべり会を

始めました。 

それぞれの治療時期（前・中・後）の状況の情報交換、「味覚障害」についてや AYA 世代

の妊孕性について等が話題に挙がり話しをしました。また、ホルモン剤を飲んでいる時のメ

ンタルの辛さ（気分が落ちている時、仕事をどう調整するか等）、ホットフラッシュの症状

が出た時の対処方法（生活の知恵）、家族や友人に自分の身体や心の辛さを理解してもらう

にはどう伝えたらいいのか。自分だけで抱え込まない、我慢しない。時には人に頼ることも

大事という話しもしました。 

休憩時間には、乳房パットの試供品を紹介。何名か実際に触って感想を話したり、乳房パッ

トや人工乳房の情報交換をしたりしていました。1 か月間の貸し出しも可能と伝えると、

「使ってみたい」と言われて借りていかれた方もいました。 

どのグループも和気あいあいと、時には笑い声も響いて楽しそうでした。「あかりて」は、

これからも安心して思いを分かち合える場を大切に育んでいきたいと思います。 

次回、第 29 回乳がんサポートコミュニティ「あかりて」は、9 月 26 日（土）に静岡がんセ

ンターで開催予定です。ご都合のつく方は、是非ご参加ください。ではまた、来月に。 

活動報告担当：服部 


