
第 27 回 乳がんサポートコミュニティ「あかりて」  

2026 年 7 月 25 日活動報告 

参加者：14 名（うち 3 名初参加） 

スタッフ：6 名 

今回のテーマは「楽しくたくさんおしゃべりしましょう！」でした。はじめに交流会での約

束を確認し、アイスブレイクとして「夏になると食べたくなる・飲みたくなるもの」を話題

に、和やかな雰囲気の中で会が始まりました。 

前半は、参加者全員での座談会。乳がんステージ 0 と診断された方から「全摘にするか、

温存＋放射線にするか」という治療の選択についての相談があり、初参加の方からも治療の

選択に迷う思いが語られました。実際に経験された方々からは、それぞれの選択やその後の

生活についての声が寄せられ、「自分の場合はこうだった」と具体的な体験を分かち合う時

間となりました。 

後半は 2 つのグループに分かれておしゃべり。乳がんになってからの思いや、家族の中で

の役割、モヤモヤした気持ちをどう伝えたらよいかという悩みなど、身近だからこそ話しづ

らいことにも話題が広がりました。「つらいときは、つらいと伝えていい」という言葉にう

なずく方の姿もありました。仕事との両立や休職中の過ごし方、年金や収入といった暮らし

にまつわる話題も交わされ、「ストレスは良くない」「免疫も大事だよね」と、心と体をい

たわり合う会話が続きました。 

参加者からは「同じ境遇の人と話せてよかった」「話せて楽しかった」といった声が聞か

れ、笑顔ある暖かな時間となりました。「あかりて」は、これからも安心して思いを分かち

合える場を大切に育んでいきたいと思います。 

次回、第 28 回乳がんサポートコミュニティ「あかりて」は、8 月 22 日（土）に静岡がんセ

ンターで開催予定です。暑い時期になりますが、無理なく、気軽に立ち寄っていただけたら

うれしいです。 
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