
第 14 回あかりて 6月 28 日(土)活動報告書 

 

乳がんサポートコミュニティ「あかりて」 

2025 年 6 月 28 日(土)の活動報告です。 

今回の会場も「コミュニティながいずみ」で、 

参加者は 12 名、うち 4名初参加でした。 

 

トピックスは「お薬やサプリメント又は健康食品とのつきあい方」でした。 

乳がん治療を開始すると、様々なお薬とのお付き合いも始まります。 

薬剤師からのメッセージは、「効果や体調の記録をつけよう」ということ。 

毎日の自分の変化をウォッチング！ 

心配な時は、信頼できる人や場所に相談をしてくださいね。 

 

交流タイムでは、副作用対策が話題になりました。 

がんのお薬による「しびれ」や「脱毛」など、どうして起きるのか、どうしたら上手

に対処できるのか、薬剤師 2名も会話の輪に入り、みんなで話してみました。 

「手や足先は冷やす？頭も？」「フローズングローブではなくて、指サック使ってみま

した。」「歯医者さんの通院はどうしている？」などなど、話しが尽きませんでした。 

 

皆さんは、お薬やサプリメント又は健康食品と、上手にお付き合いできていますか？ 

こんなこと困っている、こんなこと聞いてほしい、そんな時はぜひ「あかりて」に遊

びに来てくださいね。 

 

次回の「あかりて」は、7月 26 日(土)「コミュニティながいずみ」のホールを利用し

て、「運動」をしてみようと思います。暑い夏に負けないように、一緒に体を動かして

みんなでリフレッシュしましょう！ 

 

                              活動報告担当：森 

 


